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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Êòî è ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ïðè-
õîäèò íà ïðèåì, êàê óáåðå÷ü ðåáåíêà
îò ïîñëåäóþùèõ ïðîáëåì â ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìå - ðàññêàçûâàåò Èðè-
íà Àíäðååâíà ØÀËÓÍÎÂÀ,
äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã âûñøåé âðà-
÷åáíîé êàòåãîðèè äåòñêîãî êîí-
ñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

- Èðèíà Àíäðååâíà, êàêèå
îðãàíû íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà?

- Ñàìà íàóêà ýíäîêðèíîëîãèÿ çà-
íèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ñòðîåíèÿ, ðàçâè-
òèÿ è ôóíêöèé æåëåç âíóòðåííåé ñåê-
ðåöèè, ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ,
à òàêæå çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû. Ñîîòâåòñòâåííî, äåòñêèé ýí-
äîêðèíîëîã - ýòî âðà÷, çàíèìàþùèé-
ñÿ ïàòîëîãèåé äåòñêèõ ýíäîêðèííûõ
æåë¸ç, ïðîáëåìàìè ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ è ðîñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îò ïðàâèëüíîñòè ðàáîòû æåë¸ç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè çàâèñèò êàê
ôèçè÷åñêîå, òàê è óìñòâåííîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà. Ýíäîêðèííûå æåëå-
çû â äåòñêîì îðãàíèçìå ïðåäñòàâëåíû
ùèòîâèäíîé, ïîäæåëóäî÷íîé è âèëî÷-
êîâîé, ïîëîâûìè æåëåçàìè, ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìîé, íàäïî÷å÷-
íèêàìè. Îíè ðåãóëèðóþò ðàáîòó âñåõ
îðãàíîâ è òêàíåé, îòâå÷àþò çà ïðîïîð-
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå ìàëûøà.

Çàìå÷ó, ÷òî ñïåöèôèêà ìîåé ðàáî-

Êàê ñîõðàíèòü ýíäîêðèííîå
çäîðîâüå ðåáåíêà

Âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà áîëåçíåé, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ðàáîòû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, è
áîëüøàÿ èõ ÷àñòü âîçíèêàåò â ðàííåì âîçðàñòå. Äåòñêàÿ

ýíäîêðèíîëîãèÿ îáëàäàåò ñâîèì ðÿäîì îñîáåííîñòåé, ÷òî
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, òàê êàê

îðãàíèçì ðåáåíêà íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè.

òû, êàê äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà, â òîì,
÷òî íåðåäêî òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå íà-
áëþäåíèå çà ïðàâèëüíûì ôîðìèðîâà-
íèåì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ òàêàÿ ðàáîòà ïðîäîëæà-
åòñÿ áóêâàëüíî îò ðîæäåíèÿ è äî 18 ëåò,
êîãäà ïîäðîñòîê ïåðåäàåòñÿ ïîä íà-
áëþäåíèå êî âçðîñëûì ñïåöèàëèñòàì.

- Ê âàì íà ïðèåì ðîäèòåëè
ñ äåòüìè ÷àùå âñåãî ïðèõîäÿò
ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè?

- Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëü-
êî ãðóïï.

Âî-ïåðâûõ, ýòî äåòè, èìåþùèå
ïðîáëåìû ñ ðîñòîì. Ðîäèòåëåé äîë-
æíî íàñòîðîæèòü êàê îòñòàâàíèå ðå-
áåíêà â ðîñòå îò ñâåðñòíèêîâ, òàê è îïå-
ðåæåíèå, êîãäà îí çíà÷èòåëüíî âûøå
îäíîêëàññíèêîâ, îñîáåííî â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå. Äåòñêèé ýíäîêðèíî-
ëîã äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ è óñòàíîâèòü
ïðè÷èíó, âûÿñíèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî
îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èëè
ïðîÿâëåíèåì ýíäîêðèííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðîå òðåáóåò òùàòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà áîëüíûõ -
äåòè, êîòîðûå èìåþò ñàìûå ðàçíûå
ïðîáëåìû ñ çàäåðæêîé â ðàçâèòèè.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê ìîæåò ïîçäíî íà-
÷àòü õîäèòü è ãîâîðèòü, èìåòü ïðîáëå-
ìû ñ ïàìÿòüþ, òðóäíî îáùàåòñÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè. Âíåøíå îíè íè÷åì íå
îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ äåòåé, íå èìå-
þò âèçóàëüíûõ äåôåêòîâ, à óìñòâåí-

íîå ðàçâèòèå îòñòàåò. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ
òàêæå ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè ýíäîê-
ðèííûõ çàáîëåâàíèé. Òàêèå äåòè, êàê
ïðàâèëî, áåðóòñÿ íà ó÷åò âðà÷îì-ýí-
äîêðèíîëîãîì è íàáëþäàþòñÿ ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà. Â Áàðíàóëå â äåòñ-
êèõ ïîëèêëèíèêàõ âåäóò ïðèåì äåòñ-
êèå ýíäîêðèíîëîãè. Èíàÿ êàðòèíà â
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ, ãäå ñïåöèà-
ëèñòîâ íå õâàòàåò. Ïîýòîìó äåòåé èç
ýòèõ ðàéîíîâ íàïðàâëÿþò íà ïîâòîð-
íóþ êîíñóëüòàöèþ â Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ. Çàìå÷ó, ÷òî
òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿ íàáëþäàþ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ íàøèõ ïàöèåí-
òîâ - äåòè, èìåþùèå èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ îæèðåíèÿ. Ó ýòîé ïàòîëîãèè
íåò âîçðàñòíûõ ðàìîê. Äàæå ó ðåáÿ-
òèøåê â âîçðàñòå äî ãîäà ëèøíèé âåñ
ìîæåò ñòàòü ïåðâûì ïðèçíàêîì áîëü-
øîé ïðîáëåìû. Íî î÷åíü ÷àñòî ðîäè-
òåëè íå îáåñïîêîåíû ýòèì âîïðîñîì,
ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîëíîòà ðåáåíêà - ýòî ïî-
êàçàòåëü åãî çäîðîâüÿ. ×àñòî ïðîáëå-
ìû ñ âåñîì âîçíèêàþò ó äåòåé â ïîä-
ðîñòêîâîì ïåðèîäå, êîãäà ïðîèñõîäèò
ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà.
Îñîáåííî ýòî âûðàæåíî ó äåòåé, èìå-
þùèõ õàðàêòåðíóþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü: èçáûòî÷íûé âåñ èìååòñÿ ó ðî-
äèòåëåé, áëèæàéøèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ. Åñòü ïðèìåðû, êîãäà íà
ïðèåì ïðèõîäÿò ìàìà è ðåáåíîê

Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ:
 çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãèïåðòèðåîç, ãèïîòèðåîç);
 ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî è 2-ãî òèïîâ;
 îæèðåíèå;
 çàáîëåâàíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû: íàðóøåíèå ðîñòà

(çàäåðæêà èëè óñêîðåííûé ðîñò);
 íàðóøåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (çàäåðæêà ïî-

ëîâîãî ðàçâèòèÿ, ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ðàçâèòèå);
 çàáîëåâàíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

îäíîé êîíñòèòóöèè.
Òàêæå ê ýíäîêðèíîëîãó íà-

ïðàâëÿþòñÿ äåòè ñ äèàãíîçîì «ñà-
õàðíûé äèàáåò», - ÷òîáû èñêëþ÷èòü
èëè ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå îñëîæíåíèé
ýòîãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñíà÷àëà
ÿ íàçíà÷àþ âñå íåîáõîäèìûå îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðîéòè
êîìïëåêñíî çà êîðîòêîå âðåìÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ - ó íàñ ïðî-
âîäèòñÿ âåñü ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî èõ ðåçóëüòà-
òàì äàþ íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè,
ðåáåíîê ïðîäîëæàåò íàáëþäàòüñÿ óæå
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå ëå÷àùèé
äîêòîð ñëåäèò çà õîäîì ëå÷åíèÿ.

Ó äåòåé, êàê è ó âçðîñëûõ, ïðîæè-
âàþùèõ â Àëòàéñêîì êðàå, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíà ïðîáëåìà íàðóøåíèé
â ðàáîòå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàø
ðåãèîí õàðàêòåðèçóåòñÿ äåôèöèòîì
éîäà - âàæíîãî ìèêðîýëåìåíòà, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Ñàìà æåëåçà íåáîëü-
øàÿ, íî ðîëü, êîòîðóþ îíà èãðàåò â
îðãàíèçìå, - êîëîññàëüíàÿ. Ïðè íàðó-
øåíèÿõ åå ðàáîòû âîçíèêàþò ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ýíäîêðèíî-
ëîã íà ðàííèõ ýòàïàõ äîëæåí óâèäåòü
ýòè ïðîáëåìû, ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü
ëå÷åíèå, ÷òîáû ðåáåíîê ðàçâèâàëñÿ è
ðîñ ïîëíîöåííî, îñòàâàëñÿ ôèçè÷åñêè
è óìñòâåííî çäîðîâûì.

- Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã
íîâîðîæäåííûõ ïîìîãàåò âû-
ÿâëÿòü íà ðàííåé ñòàäèè ýí-
äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ?

- Îáÿçàòåëüíûé íåîíàòàëüíûé
ñêðèíèíã áûë ââåäåí â 90-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî âåêà. Âñåõ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé â ðîäèëüíûõ äîìàõ îáñëåäóþò
íà îïðåäåëåííûå ãåíåòè÷åñêèå âðîæ-
äåííûå çàáîëåâàíèÿ. Îíè íå òàê ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ, íî åñëè èõ ïðîïóñ-
òèòü íà ðàííåì ýòàïå, òî ðåáåíîê â
äàëüíåéøåì ñòàíåò èíâàëèäîì. Ñîâðå-
ìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû
ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ ïîñòàâèòü äèàãíîç,
íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. È òàêèå äåòè ðàñ-
òóò è ðàçâèâàþòñÿ íîðìàëüíî, íè÷åì
íå îòëè÷àÿñü îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Èòàê, åñëè ñäåëàííûé â ðîäèëü-
íîì äîìå ñêðèíèíã îêàçàëñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì, òî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè
îïðîâåðæåíèÿ äèàãíîçà íîâîðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿþò
íà ïðèåì ê äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó.
Îí íàçíà÷àåò êîíòðîëüíîå îáñëåäîâà-
íèå. Åñëè äèàãíîç âñå-òàêè ïîäòâåð-
æäàåòñÿ, òàêîìó ìàëåíüêîìó ïàöèåí-
òó ñðàçó íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå ñïåöè-
àëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Îñîáåííî âàæ-
íî íàçíà÷èòü ëå÷åíèå â ïåðâûå íåäå-
ëè æèçíè ðåáíåêà è â äàëüíåéøåì
ñòðîãî ñîáëþäàòü âñå ðåêîìåíäàöèè

âðà÷à. Òàêèõ äåòåé ìû ïîñòîÿííî  íà-
áëþäàåì, è â äàëüíåéøåì îíè ðàñòóò
àáñîëþòíî çäîðîâûìè. Òàêèå ïðèìå-
ðû åñòü è â ìîåé ïðàêòèêå. Òàê, 12
ëåò íàçàä íà ïðèåì ïðèíåñëè òðåõíå-
äåëüíîãî ðåáåíêà, äåâî÷êå ïðîâåëè îá-
ñëåäîâàíèå, íàçíà÷èëè ëå÷åíèå. Íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ðîäèòåëè ïðèâî-
çèëè åå íà ïðèåì ðàç â ìåñÿö, çàòåì -
ðàç â äâà ìåñÿöà, ïîòîì - åùå ðåæå.
Áóêâàëüíî íà ïðîøëîé íåäåëå êî ìíå
ïðèøëà âñÿ ñåìüÿ, äåâî÷êà ïîäîøëà
ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó - è ýòî íîð-
ìàëüíûé çäîðîâûé ðåáåíîê.

- Êàêèå ïîæåëàíèÿ ìîæíî
àäðåñîâàòü ðîäèòåëÿì?

- Êîíå÷íî, äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëü-
íîãî ðåøåíèÿ â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ âà-
æåí ëè÷íûé îïûò êàæäîãî âðà÷à. ß
ðàáîòàþ äåòñêèì ýíäîêðèíîëîãîì 25
ëåò, è ñåãîäíÿ îñîáåííî ïîíèìàþ, íà-
ñêîëüêî ýòî âàæíî.

Èìååò çíà÷åíèå è òî, ÷òî âñå íåîá-
õîäèìûå ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ äî-
ñòóïíû â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå

Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî íàïðàâëåíèÿì
ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ
ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âðà÷ îïðå-
äåëèë ïðîáëåìó, ñòàâøóþ ïîêàçàíè-
åì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. È â òå÷åíèå
êîðîòêîãî âðåìåíè ðåáåíîê ìîæåò
áûòü îáñëåäîâàí ïîëíîñòüþ.

Ãîâîðÿ î çäîðîâüå äåòåé, âñåãäà
íàäî ïîíèìàòü òó áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà èõ áóäóùåå, êîòîðàÿ ëåæèò
íà ðîäèòåëÿõ. Èì ìîãó ïîæåëàòü âñå-
ãäà îñòàâàòüñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñî
ñâîèì ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì.

Ìàìàì íå âñåãäà óäàåòñÿ óëîâèòü
îòäåëüíûå èçìåíåíèÿ â çäîðîâüå ìà-
ëûøà, íî åñëè îíè ïîÿâèëèñü, òî îá-
ñóæäàòü ñèòóàöèþ ñëåäóåò èìåííî ñ
âðà÷îì. Ïðèäÿ íà ïðèåì, âíèìàòåëü-
íî âûñëóøàéòå âñå ðåêîìåíäàöèè, â
òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûå êàñàþòñÿ ïè-
òàíèÿ. Òå íþàíñû, î êîòîðûõ ãîâîðèò
âðà÷, çíàåò íå êàæäàÿ ìàìà. À èìåííî
îò âàøåãî âíèìàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ÷àñ-
òî çàâèñèò áëàãîïîëó÷íîå âçðîñëåíèå
ðåáåíêà, ñîõðàíåíèå åãî çäîðîâüå.

Êîãäà íóæíî îáðàòèòüñÿ ê äåòñêîìó
 ýíäîêðèíîëîãó?

 Åñëè ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ åñòü ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ.

 Åñëè ìàëûø ðîäèëñÿ ñ ìàññîé
áîëåå 4êã, ëèáî áûñòðî ïðèáàâëÿåò â
âåñå, ïîëíåå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ;

 Åñëè ðåáåíîê ñ íèçêîé ìàññîé
òåëà (ãèïîòðîôèåé).

 Åñëè ðåáåíîê çíà÷èòåëüíî âûøå
èëè íèæå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

 Åñëè ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò, ïðè
èñêëþ÷åíèè äðóãèõ ïðè÷èí.

Ïðè íàðóøåíèè ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ (ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ðàçâèòèå - ó äåâî÷åê - äî 8, ó ìàëü÷èêîâ äî
9 ëåò ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ: îâîëîñåíèå èíòèìíûõ
çîí, ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí; ó äåâî÷åê - ìîëî÷íûõ æåë¸ç, ïîÿâëåíèå ìåíñò-
ðóàöèè, ó ìàëü÷èêîâ - óâåëè÷åíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïîÿâëåíèå îâîëîñåíèÿ
íà ïîäáîðîäêå, íàä âåðõíåé ãóáîé).

Ïðè çàäåðæêå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ó äåòåé, äîñòèãøèõ âåðõíåãî ïðå-
äåëà íîðìàëüíîãî ïóáåðòàòà (ó äåâî÷åê - 13, ó ìàëü÷èêîâ - 14 ëåò), îòñóò-
ñòâóþò âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè).

Îñíîâíûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû: óâåëè÷åíèå
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü èëè ïîâûøåííàÿ
íåðâíàÿ âîçáóäèìîñòü, èçìåíåíèÿ êîæè, âûïàäåíèå âîëîñ, ëîìêîñòü íîã-
òåé, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâóøåê.

Åñëè âû çàìåòèëè õîòü îäèí èç âûøåîïèñàííûõ ñèìïòîìîâ,
òî íå ñòîèò çàòÿãèâàòü ñ âèçèòîì ê äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó!


